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Bienvenue en Polynésie française, un archipel d’une richesse

écologique inestimable. Des sommets de Moorea aux vallées

profondes de Tahiti, les sentiers vous ouvrent la voie vers une nature

sauvage, parfois fragile. Mais derrière cette beauté se cache un défi

de taille: celui des plantes envahissantes.

Certaines espèces végétales venues d’ailleurs prolifèrent dans les

forêts, menaçant l’équilibre des écosystèmes locaux. En tant que

voyageur, vous avez un rôle essentiel à jouer. Ce guide a pour objectif

de vous informer et de vous donner les clés pour randonner de façon

éco-responsable, afin que votre passage laisse une empreinte positive.

Une plante envahissante est une espèce introduite (souvent

accidentellement) qui colonise rapidement un milieu naturel, au

détriment des espèces locales. En Polynésie française, où la

biodiversité est souvent endémique (c’est-à-dire unique au monde),

ces plantes représentent une menace directe. Elles n’ont souvent pas

de prédateurs naturels, ce qui leur permet de se développer sans

contrôle.

Qu’est-ce qu’une plante envahissante ?

Découvrez la brochure sur les

randonnées réalisée par Tahiti

Tourisme

https://www.calameo.com/read/003461503418017865449
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Miconia calvescensMiconia calvescens

Origine: Amérique
du sud
Il bloque la lumière
du soleil, appauvrit le
sol et étouffe la flore
locale.

Tulipier du GabonTulipier du Gabon
Origine: Afrique 
Il pousse très vite et se
propage grâce à ses
nombreuses graines. Il prend
la place des plantes locales,
en particulier en montagne,
bloque la lumière et
empêche les plantes
endémiques de pousser.

FalcataFalcata
Origine: Asie du Sud-
Est
Il grandit vite et forme
des forêts presque
composées uniquement
de ses propres
individus. Cela réduit la
diversité de la faune et
de la flore.
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       Disparition d’espèces endémiques
Les plantes envahissantes concurrencent les espèces locales pour la

lumière, l’eau et les nutriments. Cela entraîne une perte irréversible de

biodiversité unique à la Polynésie.

       Perturbation des chaînes alimentaires
La faune locale dépend des plantes indigènes pour se nourrir et se

reproduire. En remplaçant ces plantes, les envahissantes privent la faune

de ses ressources. Cela cause un déséquilibre dans l’écosystème et peut

entraîner le déclin de certaines espèces animales.

       Érosion des sols
Certaines plantes envahissantes empêchent la régénération des arbres

indigènes aux racines profondes. Le sol devient plus vulnérable à la pluie

et au ruissellement. Résultat : glissements de terrain, coulées de boue, et

perte de sol fertile.

       Modification des cours d’eau
Les racines peu profondes ou trop denses de certaines plantes modifient

l’absorption de l’eau. Elles peuvent détourner les ruisseaux, assécher

certaines zones ou causer des crues anormales. Cela affecte la qualité de

l’eau et les habitats aquatiques.

       Diminution des ressources naturelles pour les populations locales
Moins d’accès aux plantes utiles pour l’alimentation, les remèdes

traditionnels ou l’artisanat. Cela produit une perte de savoir-faire culturel

lié à l’usage des plantes locales et du diminution de la diversité dans les

produits agricoles, forestiers et artisanaux.

Impacts sur l’Environnement Local



Après la randonnée
Nettoyez à nouveau votre équipement.
Signalez toute plante inhabituelle à un
agent ou guide local.
Ne jetez pas de déchets, même
biodégradables ( i ls peuvent contenir des
graines exotiques).

Pendant la randonnée
Restez sur les sentiers balisés.
N’introduisez aucune plante ni graine, même
locale.
Respectez la faune et la flore :  ne touchez
pas, ne dérangez pas.
Évitez les zones fragiles ou marquées comme
zones de restauration écologique.

Avant la randonnée
Nettoyer vos chaussures,  sacs et vêtements
pour éviter de transporter des graines.
Informez-vous sur les sentiers autorisés.
Évitez de cueill ir  des plantes ou de ramener
des souvenirs naturels.

Bonnes Pratiques Éco-responsables en Randonnée



Direction de l’Environnement de la Polynésie
française:

    Adresse: 1 étage du bâtiment de la Culture,
face au CESEC, rue des Poilus Tahitiens,

er 

Papeete 98714

    B.P. 4562 – 98713 Papeete

    Tél. : 40 47 66 66

    Fax : 40 41 92 52

    Mail: secretariat.diren@administration.gov.pf
 
     Heures d’ouverture : 7h30-15h30
(7h30-14h30 le vendredi)

Prenez une photo (de près et de loin)

Notez la localisation (coordonnées GPS si possible)

Ne la touchez pas ou ne l’arrachez pas vous-même

Signalez-la aux autorités locales (ex : Direction de
l’environnement, guides, ou associations locales)
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Que Faire si Vous Repérez une Plante Suspecte ?

Ressources & Contacts Utiles

mailto:secretariat.diren@administration.gov.pf


Notre partenaire AOA


